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Circ. n° 66                                                                                                                                  Monza,   15 /10 /2023 

Ai Docenti delle classi -5A-5B -5C -5D- 5G -5H -5E diurno 
Agli studenti delle classi -5A -5B -5C -5D- 5G -5H-5E -diurno 

Al personale ATA 
DSGA 
Albo 
Web  

Oggetto: Guadagnare in salute con LILT - Progetto ”Cibo e salute” 

Le classi in oggetto parteciperanno al progetto organizzato da LILT ”Cibo e salute”, per la promozione di una 

alimentazione salutare nel rispetto dell’ambiente e delle tradizioni culturali e gastronomiche locali. 

La prima fase del progetto prevede la formazione degli alunni di tutte le classi in oggetto attraverso la 

partecipazione a quattro incontri organizzati da LILT,  tenuti da esperte nutrizioniste sulle seguenti tematiche: 

- alimentazione preventiva; 

- consapevolezza e sicurezza alimentare ; 

- alimentazione e territorialità; 

- globalizzazione e sostenibilità; 

La seconda parte del progetto coinvolge solo le classi di cucina e pasticceria e consiste nella realizzazione di 

una videoricetta e la partecipazione della scuola ad un contest interno nelle scuole. Solo una ricetta 

rappresenterà la LILT di Milano durante una sfida culinaria con gli studenti delle LILT di: Brescia, Como, Lecco, 

Pavia. Le 5 brigate (composte da un massimo di 7 studenti) delle cinque scuole (delle 5 LILT) si sfideranno 

presso il CFPA di Casargo in provincia di Lecco. 

La scuola vincitrice sarà premiata durante la Settimana della Prevenzione Oncologica a Marzo 2025. 

Di seguito il calendario predisposto per gli incontri a scuola con gli esperti. Le classi seguiranno l’incontro 

nella propria aula e la sorveglianza sarà svolta dal docente in orario che compilerà il registro elettronico 

segnando tali ore come “Educazione Civica”. 

 

 

mailto:%2520mbrc060002@pec.istruzione.it


 

                  Ministero dell'Istruzione 
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA LOMBARDIA 

I.P.S.S.E.C.  “A. OLIVETTI” 
VIA    LECCO 12 - 20900 MONZA (MB)      

Tel. 039324627 -  Fax. 039323397  -   sito web: www.olivettimonza.edu.it    - C.F.: 85007010151 

mail: mbrc060002@istruzione.it     pec: mbrc060002@pec.istruzione.it 

 

 

 

 

Calendario incontri classi 5B - 5C indirizzo cucina e 5H indirizzo pasticceria: 

giorno classi  orario tematica 

Mercoledì 23/10/2024 5B  8.00-10.00 Alimentazione 
preventiva 

5C 10.00-12.00 

5H 12.00-14.00 

Venerdì 25/10/2024 5C 8.00-10.00 Consapevolezza e 
sicurezza alimentare 

5H 10.00-12.00 

5B 12.00-14.00 

Lunedì 2/12/2024 5C 8.00-10.00 Globalizzazione e 
sostenibilità 

5B 10.00-12.00 

5H 12.00-14.00 

Giovedì  12/11/2024 5C 8.00-10.00 Alimentazione e 
territorialità 

5B 10.00-12.00 

5H 12.00-14.00 
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Calendario incontri classi 5G- 5A indirizzo sala e vendita  e 5D- 5E indirizzo cucina  

giorno classi  orario tematica 

Lunedì 04/11/2024 5D 8.00-10.00 Consapevolezza e 
sicurezza alimentare 

5A+5G 10.00-12.00 

5E 12.00-14.00 

Venerdì 29/11/2024 5A+5G 8.00-10.00 Alimentazione 
preventiva 

5D 10.00-12.00 

5E 12.00-14.00 

Mercoledì 04/12/2024 5D 8.00-10.00  Globalizzazione e 
sostenibilità 

5A+5G 10.00-12.00 

5E 12.00-14.00 

Venerdì 13/12/2024 5D 8.00-10.00 Alimentazione e 
territorialità 

5A+5G 10.00-12.00 

5E 12.00-14.00 

 

 
 

 

La referenti del progetto 
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Prof.sse Laura Crispino, Fausta Politi e Paschalina Moschidou 
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