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PROGRAMMAZIONE DEL CDC 

A.S. 2025-2026 

Classe: 3E 

Coordinatore: prof.ssa Chiara Maria Fulco 

1)Descrizione della classe:  

Composizione del gruppo classe 
La classe 3E è composta da 19 studenti, tra i quali è presente un alunno neo-
inserito nell’anno scolastico in corso, proveniente da un altro istituto. Il gruppo 
presenta una situazione eterogenea sul piano dei bisogni educativi, con la 
seguente composizione: 

● 2 alunni con disabilità certificata ai sensi della Legge 104/1992; 
● 5 alunni con bisogni educativi speciali riconducibili ad altri disturbi 

evolutivi specifici, ai sensi del D.M. 27 dicembre 2012; 

● 1 alunno con diagnosi di DSA, certificato ai sensi della Legge 170/2010. 
È assegnata alla classe una docente di sostegno specializzata, con un monte ore 
di 18 ore settimanali, impegnata nel supporto didattico-educativo degli alunni 
con disabilità, in coerenza con quanto previsto dai rispettivi PEI. 
Livello didattico 
Il livello di preparazione della classe si presenta disomogeneo. Alcuni alunni 
manifestano buone competenze disciplinari, autonomia nello studio e 
partecipazione attiva; altri evidenziano criticità legate a carenze pregresse, 
difficoltà di concentrazione o di metodo di studio, che rendono necessario un 
accompagnamento mirato.  
Clima relazionale e livello di coesione 
La classe è formata da studenti provenienti da esperienze scolastiche e sezioni 
differenti. Tale fattore ha determinato, nella fase iniziale dell’anno, una 
coesione limitata del gruppo, che si configura tuttora in fase di costruzione. Si 
ritiene pertanto necessario favorire lo sviluppo di relazioni positive attraverso 
attività orientate alla socializzazione, alla collaborazione e alla valorizzazione 
delle differenze, in un’ottica di crescita del senso di appartenenza al gruppo e 
al contesto scolastico. 
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Osservazioni e criticità rilevate 
In alcune situazioni si è riscontrata una difficoltà nel rispetto delle regole della 
convivenza scolastica da parte di alcuni alunni. Tali comportamenti, seppur 
circoscritti, possono interferire con il regolare svolgimento delle attività 
didattiche. Si sottolinea la necessità di un intervento educativo condiviso e 
coerente da parte del consiglio di classe, unitamente a un coinvolgimento 
attivo delle famiglie. 

2)Progetti del PTOF da realizzare 

Il Consiglio di classe aderisce ai seguenti progetti del Piano Triennale dell'Offerta 
Formativa 2022/25: 
● Progetto ristorante didattico 
● Progetto di Educazione ambientale in collaborazione con Enti esterni che si 
occupano di educazione alla salute e ambientale (Coop - Benessere senza spreco) 
● Incontri con esperti di settore e di orientamento al lavoro; 
● Partecipazione al progetto Campionati studenteschi legati all’area sportiva 
organizzati all’interno o all’esterno dell’Istituto 
● Conseguimento di certificazioni linguistiche con partecipazione ai corsi di 
preparazione per sostenere gli esami presso enti certificati. 
●  Progetto CIVICO 12 - GIORNALINO SCOLASTICO 
●  Progetto NEXT 
● PCTO - PCTO ERASMUS 
● Attività di Orientamento 
● Progetto Mentoring 
● Gemellaggio con altri Istituti 

3)Uscite didattiche e viaggi di istruzione.  

Il CdC delibera eventuali uscite didattiche di settore, culturali, di conoscenza del 
territorio e a tema sportivo, la cui realizzabilità sarà valutata in relazione 
all’andamento didattico- disciplinare della classe. 
In particolare, si propone di realizzare nel prossimo futuro:  

- Visita al centro storico di Monza (Duomo e Arengario) 
- Viaggi di istruzione a Ravenna (1 pernottamento): docenti 

accompagnatori: prof. Saporito; prof.ssa Pisetta; Prof.ssa Fulco.
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4) Curricolo di educazione civica e suddivisione delle 33 ore (minimo) 

 
TRIENNIO (Classi Terze, Quarte e Quinte) 

 
NUCLEO CONCETTUALE: COSTITUZIONE  

COMPETENZA  OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO  

CONTENUTI DISCIPLINE 
COINVOLTE 

ORE 

Competenza n.3 
Rispettare le regole e le norme che 
governano lo stato di diritto, la 
convivenza sociale e la vita 
quotidiana in famiglia, a scuola, 
nella comunità, nel mondo del 
lavoro al fine di comunicare e 
rapportarsi correttamente con gli 
altri, esercitare consapevolmente i 
propri diritti e doveri per 
contribuire al bene comune e al 
rispetto dei diritti delle persone. 

Individuare i fattori di rischio nell’ambiente 
scolastico, domestico, dei contesti di vita e 
di lavoro; conoscere e applicare le 
disposizioni a tutela della sicurezza e della 
salute nei contesti generali e negli ambienti 
di lavoro. 

Elezioni dei rappresentanti 
di classe 

Docente curricolare 1 

Conoscere e comprendere il principio di 
uguaglianza nel godimento dei diritti 
inviolabili e nell’adempimento dei 
doveri inderogabili, nel quale rientrano il 
principio di pari opportunità e non 
discriminazione ai sensi dell’articolo 3 
della Costituzione. 
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Competenza n.4 
Sviluppare atteggiamenti e 
comportamenti responsabili volti 
alla tutela della salute e del 
benessere psicofisico. 

Conoscere i disturbi alimentari e adottare 
comportamenti salutari e stili di vita positivi, 
anche attraverso una corretta 
alimentazione, una costante attività fisica e 
una pratica sportiva (cfr. articolo 33, comma 
7 della Costituzione). 
Partecipare a esperienze di volontariato 
nella assistenza sanitaria e sociale. 

Fair play 
Benessere 

Scienze motorie 4 
2 

NUCLEO CONCETTUALE: SVILUPPO ECONOMICO E SOSTENIBILITA’ 
COMPETENZA  OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO  
CONTENUTI DISCIPLINE 

COINVOLTE 
ORE 

Competenza n.5 
Comprendere l’importanza della 
crescita economica. Sviluppare 
atteggiamenti e comportamenti 
responsabili volti alla tutela 
dell’ambiente, degli ecosistemi e 
delle risorse naturali per uno 
sviluppo economico rispettoso 
dell’ambiente. 

Conoscere in modo approfondito le 
condizioni che favoriscono la crescita 
economica. Comprenderne gli effetti anche 
ai fini del miglioramento della qualità della 
vita e della lotta alla povertà. 
Comprendere l’impatto positivo che la 
cultura del lavoro, della responsabilità 
individuale e dell’impegno hanno sullo 
sviluppo economico. 
Analizzare le politiche di sviluppo 
economico sostenibile messe in campo a 
livello locale e globale, nell’ottica della 
tutela della biodiversità e dei diversi 
ecosistemi, come richiamato dall’articolo 9 
della Costituzione. 
Individuare e attuare azioni di riduzione 
dell’impatto ecologico. 

udA: “La sostenibilità: 
agenda 2030” 

● Riduzione impatto 
ambientale; 

● Ristorazione 
sostenibile; 

● Principio di 
economia circolare 
nel settore 
alimentare; 

● Etichetta Ecolabel; 
● Rivoluzione 

agricola, nuove 
tecnologie e nuova 
produzione; 

● Storia 
● Italiano  
● Alimentazione  
● Diritto e tecniche 

amministrative 
● Francese  
● Cucina 
● IRC 

23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Conoscere la situazione economica e 

sociale in Italia, nell’Unione europea e più in 
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generale nei Paesi extraeuropei, anche 
attraverso l’analisi di dati e in una 
prospettiva storica. Analizzare le diverse 
politiche economiche e sociali dei vari Stati 
europei. 

● My workplace: the 
basics (hygiene and 
safety); 

● The waiter’s 
uniform; 

● Sostenibilità e 
ristorazione;  

● Statistica; 
● Cambiamento 

antropologico; 
● Refettorio 

ambrosiano e 
banco alimentare 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analizzare, mediante opportuni strumenti 
critici desunti dalle discipline di studio, la 
sostenibilità del proprio ambiente di vita per 
soddisfare i propri bisogni. 
Comprendere i principi dell’economia 
circolare e il significato di “impatto 
ecologico” per la valutazione del consumo 
umano delle risorse naturali rispetto alla 
capacità del territorio. 
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I rifiuti urbani e la raccolta 
differenziata /Mi prendo 
cura dell’ambiente (pulizia 
del cortile) 
 
 

 

 
4 

Competenza n.6 
Acquisire la consapevolezza delle 
situazioni di rischio del proprio 
territorio, delle potenzialità e dei 
limiti dello sviluppo e degli effetti 
delle attività umane sull’ambiente. 
Adottare comportamenti 
responsabili verso l’ambiente. 

Analizzare le problematiche ambientali e 
climatiche e le diverse politiche dei vari Stati 
europei. 
Adottare scelte e comportamenti che 
riducano il consumo di materiali e che ne 
favoriscano il riciclo per una efficace 
gestione delle risorse. 

Benessere senza spreco Formatori esterni:  
● COOP Lotta allo 

spreco 
alimentare  

o, in alternativa  
● CREDA il pianeta 

del piatto 

6 

Competenza n.7 
Maturare scelte e condotte di 
tutela dei beni materiali e 
immateriali. 

Analizzare le normative sulla tutela dei beni 
paesaggistici, artistici e culturali italiani, 
europei e mondiali, per garantirne la 
protezione e la conservazione anche per fini 
di pubblica fruizione. 

   

Competenza n.8 
Maturare scelte e condotte di 
tutela del risparmio e assicurativa 
nonché di pianificazione di 
percorsi previdenziali e di utilizzo 

Analizzare le variazioni del valore del denaro 
nel tempo (inflazione e tasso di interesse) e 
le variazioni del prezzo di un bene nel tempo 
e nello spazio in base ai fattori di domanda 
e offerta. 
Analizzare il ruolo di banche, assicurazioni e 
intermediari finanziari e le possibilità di 
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responsabile delle risorse 
finanziarie.  
Riconoscere il valore dell’impresa 
e dell’iniziativa economica privata. 

finanziamento e investimento per valutarne 
opportunità e rischi. 
Riconoscere il valore dell’impresa 
individuale e incoraggiare l’iniziativa 
economica privata. 
Conoscere le forme di accantonamento, 
investimento, risparmio e le funzioni degli 
istituti di credito e degli operatori finanziari. 

Competenza n.9 
Maturare scelte e condotte di 
contrasto alla illegalità. 

Analizzare la diffusione a livello territoriale 
delle varie forme di criminalità, in particolare 
di quelle contro la persona 
e i beni pubblici e privati. 
Riflettere sulle misure di contrasto alle varie 
mafie. Analizzare infine gli effetti della 
criminalità sullo sviluppo socio-economico e 
sulla libertà e sicurezza delle persone. 
Sviluppare il senso del rispetto delle 
persone, delle libertà individuali, della 
proprietà privata, dei beni pubblici in quanto 
beni di tutti i cittadini. 

   

NUCLEO CONCETTUALE: CITTADINANZA DIGITALE 
COMPETENZA  OBIETTIVI DI 

APPRENDIMENTO  
CONTENUTI DISCIPLINE 

COINVOLTE 
ORE 

Competenza n.12 
Gestire l’identità digitale e i dati 
della rete, salvaguardando la 
propria e altrui sicurezza negli 

Assumersi la responsabilità dei contenuti 
che si pubblicano nei social media. 
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ambienti digitali, evitando 
minacce per la salute e il 
benessere fisico e psicologico di 
sé e degli altri. 
INTERO ANNO SCOLASTICO TOTALE ORE 

(minimo 33 ore) 
40 
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5)Titoli delle UdA proposte e competenze chiave  
 

1)Titolo prima UdA - “Cotto e mangiato” 
- materia coinvolte: Cucina (tecniche di cottura in particolare CBT= cottura a Basse temperature) 
                                     Alimentazione (Principi nutritivi e la loro modificazione in cottura) 
                                     Storia  
                                     Italiano 
                                     Inglese.   
- Competenze: collaborare e partecipare 

 

2)Titolo seconda UdA – “Quanti “messaggi” ho ricevuto oggi? Il modello di Jakobson: i codici di comunicazione” 
- materie coinvolte: Italiano 
                                    Economia  
                                    Francese  
                                    Inglese 
         Matematica 
- Competenza=comunicare  

 

3)Titolo UdA di educazione civica - “Sostenibilità: Agenda 2030”  
- Materie coinvolte: Storia (rivoluzione agricola) 
                                    Alimentazione  
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                                      Economia 
                                       Francese  
                                       Cucina (recupero degli avanzi) 
- nucleo concettuale 2: sviluppo economico e sostenibilità, competenza 5: Obiettivo di approfondimento: “Identificare 
misure e strategie per modificare il proprio stile di vita per un minor impatto ambientale”. 
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Competenze chiave e di cittadinanza 

Competenza Esiti formativi 
(abilità) 

Discipline 
coinvolte 

Conoscenze Tempi 
(periodo ) 

Imparare ad 
imparare 

●   Organizza il proprio 
apprendimento 

●   Individua, sceglie ed utilizza 
varie fonti  e modalità di 
informazione e di 
formazione rispettando i 
tempi a disposizione 

      
 

    

    

    

    

Comunicare ●   Comprende messaggi di 
genere diverso utilizzando 

 Italiano  

 

 UdA: “ I codici di comunicazione”   intero anno scolastico 
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linguaggi diversi (verbale, 
matematico, scientifico, 
simbolico..) 

●   Rappresenta eventi, 
fenomeni concetti, norme, 
procedure utilizzando 
linguaggi diversi  e diverse 
conoscenze disciplinari, 
mediante diversi supporti 

 Economia    

 Francese   

 Inglese 

 

  

    

 

 
  

     

http://www.olivettimonza.edu.it/
mailto:mbrc060002@istruzione.it
mailto:mbrc060002@pec.istruzione.it


Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca 
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA LOMBARDIA 

I.P.S.S.E.C.  “ A. OLIVETTI” 
VIA    LECCO 12 - 20900 MONZA (MB)      

Tel. 039324627 -  Fax. 039323397  -   sito web: www.olivettimonza.edu.it    - C.F.: 85007010151 

mail: mbrc060002@istruzione.it     pec: mbrc060002@pec.istruzione.it 

 

Risolvere 
problemi 

●   Affronta situazioni 
problematiche 
costruendo e verificando 
ipotesi 

●   Individua le fonti e le 
risorse adeguate 

●   Raccoglie e valuta i dati 
●   Propone soluzioni 

utilizzando, secondo il 
tipo di problema, 
contenuti e metodi delle 
diverse discipline 

    

    

    

    

Individuare 
collegamenti e 

relazioni 

●   Individua e rappresenta 
collegamenti e relazioni 
tra  fenomeni diversi 
anche appartenenti  a 
diversi ambiti disciplinari 
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Acquisire ed 
interpretare 

l’informazione 

●   Interpreta criticamente 
l’informazione ricevuta 
nei diversi ambiti e 
attraverso diversi 
strumenti comunicativi 

●   Valuta l’attendibilità e 
l’utilità delle diverse 
informazioni 

      
 

    

    

    

    

Progettare ●   Elabora progetti 
riguardanti lo sviluppo 
delle proprie attività di 
studio 

●   Utilizza le conoscenze 
apprese per stabilire 
obiettivi significativi  e 
realistici 

●   Valuta i vincoli e le 
possibilità esistenti 

●   Definisce le strategie di 
azione 
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●   Verifica i risultati 
raggiunti 

    

 

  

Collaborare e 
partecipare 

●   Interagisce in gruppo 
●   Comprende i diversi 

punti di vista 
●   Valorizza le proprie ed 

altrui capacità 
●   Gestisce la propria 

conflittualità 
●   Contribuisce 

all’apprendimento 
comune 

●   Contribuisce alla 
realizzazione delle 

Cucina  Uda: ”Cotto e mangiato”  

 intero anno scolastico 

Alimentazione   

Storia   

Matematica   
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attività collettive nel 
riconoscimento dei 
diritti fondamentali 
degli altri 

Inglese   

Agire in modo 
autonomo e 
responsabile 

●   Si inserisce in modo 
attivo e consapevole 
nella vita sociale 

●   Fa valere i propri diritti 
e bisogni riconoscendo 
al contempo quelli degli 
altri 

●   Rispetta le regole e si 
assume le proprie 
responsabilità 

     

    

    

    

    

 

  

6)Orientamento  

 MODULI DI ORIENTAMENTO DIURNO 
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CLASSE TERZA 

OBIETTIVI ATTIVITA’ LUOGO SOGGETTI COINVOLTI  METODOLOGIE TEMPI Ore tot 

Rinforzare 
il metodo  
di studio e 
Lavorare  
sul senso di 
responsabilità 

Didattica orientativa:  
attingere dall’elenco 
puntato sottostante e 
RIPORTARE   solo UNA 
attività: 
Preparazioni di 
mappe mentali e 
concettuali 

Aula Docenti del CDC Cooperative 
Learning, 
Flipped 
Classroom 

3  
 
 
 
 
10 

Conoscere il 
mondo e agire in 
esso 

Corso sulla sicurezza Aula 
modalità On-
line 

Docenti del cdc; MIM  Videolezioni; 
Questionario 

4 

Conoscere 
il territorio 

UNA Visita d’istruzione: 
Visita al centro storico di 
Monza  

Aziende di 
settore;  
Monumenti; 
Musei 

Docenti; Referenti 
Strutture Coinvolte 

Visite guidate 
anche con guide 
turistiche 

3 

http://www.olivettimonza.edu.it/
mailto:mbrc060002@istruzione.it
mailto:mbrc060002@pec.istruzione.it


Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca 
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA LOMBARDIA 

I.P.S.S.E.C.  “ A. OLIVETTI” 
VIA    LECCO 12 - 20900 MONZA (MB)      

Tel. 039324627 -  Fax. 039323397  -   sito web: www.olivettimonza.edu.it    - C.F.: 85007010151 

mail: mbrc060002@istruzione.it     pec: mbrc060002@pec.istruzione.it 

 

Conoscere 
se stessi  
e le proprie 
attitudini 

Incontri con il tutor 
orientamento: 
Introduzione:  
- PIATTAFORMA 
- MODALITA’ D’ACCESSO 
- SEZIONI 
- CARICAMENTO DELLE 

VARIE ATTIVITA’  

Compilazione  E-portfolio: 
- CAPOLAVORO 
- COMPETENZE 
- AUTOVALUTAZIONE 

Scuola Tutor;  Docenti del cdc Colloqui individuali 
e con le famiglie;  
Brainstorming; 
individuazione del 
capolavoro; 
accesso alla 
piattaforma Unica 
(come da 
calendario) 

  
 
10 

Percorsi per le 
competenze 
trasversali e 
l’orientamento 

- Laboratorio di 
Accoglienza: 
centralino; accoglienza  
ristorante didattico 

- Laboratori di Sala -
Cucina - Pasticceria: 
ristorante didattico; 
bar didattico 

- Gemellaggi 

Scuola Docenti del cdc e Ata 
coinvolto nelle attività  

Realizzazione di 
attività interne 
all’istituto 

  
 
 
10 

 
 

PROPOSTE DI ATTIVITA’: SCEGLIERE SOLO UNA  

Matematica applicata a casi reali         Metodologia: Laboratoriale 
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OPPURE  

Ricerca e comprensione di testi dalla rete, 
• Valutazione dell’affidabilità delle fonti 

Metodologia: Letture ed esercitazioni su fonti 
digitali; Costruzione di griglie per valutare una fonte 

OPPURE  

Preparazioni di mappe mentali e concettuali Metodologia: Cooperative Learning, Flipped 
Classroom 

OPPURE  

Salute e sostenibilità: sostenibilità (Scienze 
motorie/Alimentazione/Laboratori……….) 

Metodologia: Didattica Laboratoriale 

OPPURE  

Valorizzazione delle abilità sociali: capacità di 
ascolto, di dialogo 

Metodologia: dibattito, lezione partecipata, 
brainstorming, Cooperative learning / Flipped 
Classroom   
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