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PROGRAMMAZIONE DEL CONSIGLIO DELLA TERZA D ENOGASTRONOMIA 

TITOLO DEL PROGETTO FORMATIVO “ A TAVOLA NEL MEDIOEVO” 

COORDINATRICE PROF.SSA GATTO GIUSEPPINA 

A.S. 2018 – 2019 

Presentazione  della classe 

La classe, composta da 23 alunni, si presenta vivace dal punto di vista 

comportamentale ed eterogenea, non solo nella partecipazione ma anche nel 

profitto. Risulta infatti una parte della classe corretta, attenta e partecipe, un’altra 

parte tende a distrarsi inopportunamente e l’impegno nello studio non risulta 

continuo. Dalla somministrazione dei test d’ingresso e dalle prime verifiche, sono 

emerse per alcuni alunni delle criticità ,mentre un altro gruppo di studenti possiede 

competenze adeguate. La partecipazione al dialogo educativo è complessivamente 

positiva per la maggior parte della classe e ciò fa ben sperare per il conseguimento 

degli obiettivi traversali e disciplinari programmati. 

Adesione a progetti d’istituto 

 Progetto sulla legalità 

Incontri COOP sullo spreco alimentare 

Stage linguistico a Malta dal 18 al 22 Febbraio 

Viaggio d’ istruzione a Torino 
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Mostra nuove generazioni. “ I volti nuovi dell’Italia multietnica” 7 dicembre 2018 

presso la scuola  “ Confalonieri” a Monza. Gare Cosmoss 

Competenze chiave e di cittadinanza 

Competenza Esiti formativi 

(abilità) 

Discipline 

coinvolte 
Conoscenze Tempi 

(periodo ) 

Imparare ad 

imparare 

• Organizza il proprio 
apprendimento 

• Individua, sceglie ed 
utilizza varie fonti  e 
modalità di 
informazione e di 
formazione 
rispettando i tempi a 
disposizione 

  
 1 quadrim. 

 2 quadrim. 

 intero 

anno 

scolastico 

  

  

  

  

Comunicare  

• Comprende messaggi 
di genere diverso 
utilizzando linguaggi 
diversi (verbale, 
matematico, 
scientifico, 
simbolico..) 

• Rappresenta eventi, 
fenomeni concetti, 
norme, procedure 
utilizzando linguaggi 
diversi  e diverse 
conoscenze 
disciplinari, mediante 
diversi supporti 

  

 1 quadrim. 

 2 quadrim. 

 intero 

anno 

scolastico 
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Risolvere 

problemi 

• Affronta situazioni 
problematiche 
costruendo e 
verificando ipotesi 

• Individua le fonti e 
le risorse adeguate 

• Raccoglie e valuta i 
dati 

• Propone soluzioni 
utilizzando, 
secondo il tipo di 
problema, 
contenuti e metodi 
delle diverse 
discipline 

  

 1 

quadrim. 

 2 

quadrim. 

 intero 

anno 

scolastico 

  

  

  

  

Individuare 

collegamenti e 

relazioni 

• Individua e 
rappresenta 
collegamenti e 
relazioni tra  
fenomeni diversi 
anche appartenenti  
a diversi ambiti 
disciplinari 

Italiano storia Conoscere gli 

alimenti 

consumati nell’ 

Alto  e nel Basso 

Medioevo. 

Conoscere le 

cause e gli effetti 

dell’alimentazione 

nelle varie classi 

sociali dell’epoca. 

 

 1 

quadrim. 

 2 

quadrim. 

X intero 

anno 

scolastico 
 

Lingua inglese 

Lessico relativo ad 

argomenti 

professionali 

 

Laboratorio di Conoscere i 
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cucina metodi di cotture 

nell’età medievale 

e oggi. Conoscere 

le tecniche di 

conservazione nel 

periodo 

medievale(calore 

al sole, 

affumicatura 

sotto sale, sotto 

vuoto, 

liofilizzazione a 

basse 

temperature). 

Conoscere le 

varietà di carne di 

ieri ed oggi. 

 

Alimentazione Conoscere 

l’alimentazione 

medievale. 

Conoscere la 
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merceologia delle 

carni e dei cereali 

e il loro valore 

nutrizionale . 

  

Acquisire ed 

interpretare 

l’informazione 

• Interpreta 
criticamente 
l’informazione 
ricevuta nei diversi 
ambiti e attraverso 
diversi strumenti 
comunicativi 

• Valuta 
l’attendibilità e 
l’utilità delle 
diverse 
informazioni 

   1 

quadrim. 

 2 

quadrim. 

 intero 

anno 

scolastico 

  

  

  

  

Progettare  

• Elabora progetti 
riguardanti lo 
sviluppo delle 
proprie attività di 
studio 

• Utilizza le 
conoscenze 
apprese per 
stabilire obiettivi 
significativi  e 
realistici 

• Valuta i vincoli e le 
possibilità esistenti 

• Definisce le 
strategie di azione 

• Verifica i risultati 
raggiunti 

  

 1 

quadrim. 

 2 

quadrim. 

 intero 

anno 

scolastico 

  

  

  

  

 

Collaborare e 

partecipare 

• Interagisce in gruppo 

• Comprende i diversi 
  

 1 
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punti di vista 

• Valorizza le proprie 
ed altrui capacità 

• Gestisce la propria 
conflittualità 

• Contribuisce 
all’apprendimento 
comune 

• Contribuisce alla 
realizzazione delle 
attività collettive nel 
riconoscimento dei 
diritti fondamentali 
degli altri  

  quadrim. 

 2 

quadrim. 

 intero 

anno 

scolastico 

  

  

  

Agire in modo 

autonomo e 

responsabile 

• Si inserisce in modo 
attivo e consapevole 
nella vita sociale 

• Fa valere i propri 
diritti e bisogni 
riconoscendo al 
contempo quelli 
degli altri 

• Rispetta le regole e 
si assume le proprie 
responsabilità 

Lingua inglese 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Italiano e storia 

Laboratorio cucina 

Alimentazione 

Indicatori: 

Utilizzare le 

funzioni 

linguistiche 

comunicative al 

livello A2/B1 

 

 

1)Interagire in 

gruppo 

comprendendo 

i diversi punti di 

vista, 

valorizzando le 

capacità proprie 

e degli altri, 

2)gestire le 

conflittualità, 

 1 

quadrim. 

 2 

quadrim. 

X intero 

anno 

scolastico 
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contribuendo 

attivamente alla 

realizzazione 

dell’obbiettivo 

comune: cena  

con proposta di 

un menù a 

tema storico-

medievale 

 

  

  

  

  

 

 

Programmazione interdisciplinare 

Discipline   Argomenti Periodo  

Italiano e storia Le cause e gli effetti 

dell’alimentazione nelle 

varie classi sociali 

dell’epoca medioevale 

Intero anno scolastico 

Laboratorio  di cucina La carne ieri e oggi Intero anno scolastico 
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Alimentazione Alimentazione Medioevo Intero anno scolastico 

Lingua inglese L’uniforme dello chef. 

Utensili e apparecchi in 

cucina. 

Apparecchiature grandi ed 

elettriche. 

Macchinari per la 

ristorazione. 

Svolgimento di ricette. 

Scegliere i piatti. 

Intero anno scolastico 

 

Monza 16 Novembre 2018   

         La coordinatrice di classe  

 

Prof.ssa Gatto Giuseppina 
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