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DESCRIZIONE DELLA CLASSE

La classe è costituita da 18 studenti di cui 10 maschi e 7 femmine. Quattro studenti sono ripetenti di classi terze dell’istituto, uno studente proviene
dalla classe terza di un altro istituto, due studenti provengono dalla classe seconda di altri istituti; il resto della classe proviene da classi seconde
del nostro Istituto. La classe partecipa con discreto interesse allo svolgimento dell’attività didattica e collabora in modo abbastanza adeguato al
dialogo educativo.
Gli studenti sono abbastanza disciplinati sia in Classe, sia nell’attività laboratoriale. Alcuni di essi, tuttavia, non sempre rispettano i tempi e le
modalità delle consegne.
Allo stato attuale comunque la maggior parte della classe presenta un profitto accettabile rispetto agli obiettivi formativi e cognitivi programmati dal
C.d.C; inoltre, alcuni studenti mostrano un profitto adeguato con esiti nelle valutazioni che vanno dal sufficiente al buono.
In classe è presente uno studente DVA seguito da una docente di sostegno per 8 ore settimanali e per il quale è stato approntato il PEI per
obiettivi minimi. Sono inoltre presenti 3 studenti con Disturbi Specifici di Apprendimento per i quali  sono stati predisposti opportuni PDP.
Le comunicazioni ufficiali sono sempre realizzate tramite registro elettronico SPAGGIARI.
Un paio di studenti presentano una situazione complessiva preoccupante, sia a livello di assenze che a livello didattico.
Per quanto riguarda le esercitazioni pratiche i docenti interessati stanno svolgendo il lavoro regolarmente in presenza, nel rispetto delle regole
ANTI-COVID sul distanziamento.

PROGETTI DEL PTOF DA REALIZZARE

Il CdC aderisce ai seguenti progetti del Piano Triennale dell’Offerta Formativa:

Campionati studenteschi
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Gare Cosmos

Bar didattico

Ristorante didattico

Classe 4.0

Eventi professionalizzanti nel settore di riferimento

Corso sulla sicurezza

Corsi di certificazione linguistica

UDA 3^ A A.S. 2022-23
Progettazione del curricolo di Educazione Civica: “BENESSERE SENZA SPRECO”

Disciplina/e Storia, Diritto ed Economia, Lingua tedesca, Lingua francese, Scienze dell’alimentazione

Destinatari Tutti gli alunni (gruppi di lingua francese e lingua tedesca)

Anno di corso Terzo anno

Compito assegnato ai
ragazzi

Simulazione di una spesa anti-spreco per il proprio nucleo familiare



Competenze coinvolte 5. Partecipare al dibattito culturale.
6. Cogliere la complessità dei problemi esistenziali, morali, politici, sociali, economici e scientifici e formulare
risposte personali argomentate.
8. Rispettare l’ambiente, curarlo, conservarlo, migliorarlo, assumendo il principio di responsabilità.
12. Compiere le scelte di partecipazione alla vita pubblica e di cittadinanza coerentemente agli obiettivi di
sostenibilità sanciti a livello comunitario attraverso l’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile.

Obiettivi di
apprendimento

Gli indicatori relativi alle singole competenze individuate.

Conoscenze funzionali
all’apprendimento

Prerequisiti individuati dal Cdc.

Tempi di realizzazione intero anno.

Strumenti utilizzati Lezioni frontali, discussioni guidate.

Elementi per la
valutazione

Rubrica per competenze

Fase
Descrizione dell’attività

(cosa fa il docente e cosa fanno i ragazzi)

Durata
in ore

Disciplina

1
Cosa si intende per spreco alimentare e come evitarlo

2 Alimentazione

2
Simulazione ricetta anti-spreco in classe

1 Alimentazione



3
Analisi e bilancio finale della simulazione svolta in autonomia dagli
alunni 2 Alimentazione

4
L'agenda 2030 e la circolarità

2 Diritto

5
L'economia circolare: principi base ed esempi concreti.

2 Diritto

6
Modelli di business applicati nell'economia circolare

2 Diritto

7
Test sulle conoscenze relative all'economia circolare

2 Diritto

8
Ein Rezept gegen Food Waste

Une recette contre le gaspillage alimentaire
2 Lingua tedesca/Lingua francese

10
Dopo l’anno Mille: espansione del coltivato e nuovi gusti

2 Storia

Totale ore impegnate 17

RIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA classe 3^ A

COMPETENZE
DI

CITTADINANZA
DESCRITTORI INDICATORI

VALUTAZIONE LIVELLI
(barrare con una crocetta)



avanzato intermedio base non
raggiunto

COMUNICARE

Comprensione e uso dei
linguaggi di vario genere

Ha una padronanza della lingua italiana tale da consentirgli di
comprendere e produrre enunciati e testi di una certa complessità,
di esprimere le proprie idee, di adottare un registro linguistico
appropriato alle diverse situazioni

Comprensione e uso
dei linguaggi di vario
genere

Comprende un testo orale e scritto in modo completo riuscendo a
individuare informazioni specifiche. Interagisce in conversazioni
evidenziando un lessico appropriato

Gestione delle
situazioni comunicative

Sa gestire momenti di comunicazione, in modo corretto coerente e
coeso, con scopi e destinatari, sia oralmente che per iscritto,
rielaborando testi di vario genere in un registro adeguato

COLLABORARE E
PARTECIPARE

Interazione nel gruppo Interagisce nel gruppo con efficacia e

con relazioni positive

Disponibilità al
confronto

Partecipa alle attività collettive, di gruppo o laboratoriali,
riconoscendo e rispettando le capacità e i diritti propri e altrui

Rispetto di  sé e
dell’ambiente E’ responsabile di sé e dell’ambiente

Legenda dei livelli
Livello avanzato: ottima padronanza delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite.
Livello intermedio: buona padronanza delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite.
Livello base: padronanza basilare delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite.
Livello non raggiunto: minima padronanza delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite



UDA DI CLASSE: “La cerimonia del tè in Giappone”
tra storia, tradizione e benessere

UNITA’ DI APPRENDIMENTO

Denominazione La cerimonia del tè in Giappone tra storia tradizione e
benessere.

Prodotti/compiti autentici Rappresentazione della cerimonia del tè e power point di presentazione

Competenze (afferenti agli assi e/o chiave e di cittadinanza) Evidenze osservabili



Competenze asse  linguistico, storico-sociale,
scientifico-tecnologico e professionale

Somministrare bevande, gelati, snack, prodotti di caffetteria e
pasticceria nel rispetto delle norme igienico-sanitarie vigenti

-valorizzare e promuovere le tradizioni locali, nazionali e
internazionali individuando le nuove tendenze di filiera

valorizzare e promuovere le tradizioni locali, nazionali e
internazionali individuando le nuove tendenze di filiera.

utilizzare tecniche di lavorazione e
strumenti gestionali nella produzione di
servizi e prodotti enogastonomici,
ristorativi e di accoglienza
turistico-alberghiera.

Competenze di cittadinanza
Collaborare e partecipare
Comunicare

Conoscenza degli usi e costumi alimentari di
altri popoli legati al concetto di sana e corretta
alimentazione.

Disciplina Abilità

(in ogni riga gruppi di abilità conoscenze
riferiti ad una singola competenza)

Conoscenze

(in ogni riga gruppi di conoscenze riferiti ad
una singola competenza)

Lab. Sala . Realizzare porzionature in sala. Tecniche avanzate di sala.

Utilizzare le attrezzature del bar per la
produzione di caffetteria, di bevande a base
di latte e/o di frutta e infusi, alcoliche e super
alcoliche

Utilizzare le attrezzature del bar per la
produzione di caffetteria, di bevande a base di
latte e/o di frutta e infusi, alcoliche e super
alcoliche

Alimentazione Buone pratiche igieniche nel servizio Le proprietà benefiche del the



Lingua e letteratura
italiana

Contestualizzare nell’ambito
storico-letterario il valore cultural del tè

Strumenti per l’analisi e l’interpretazione di testi
letterari e per l’approfondimento di tematiche
coerenti con l’indirizzo di studio.

Storia Inquadrare in chiave storica il contesto
sociale e culturale del Giappone medioevale
visto dalla prospettiva degli europei

Le principali dinamiche storiche interculturali

Inglese Knowledge about  the origin, process, and
health advantages of drinking tea

Camelia Sinensis
Tea Processing
White, Green, Oolong and Black tea

Utenti destinatari

Periodo

Classe 3^A

Secondo quadrimestre

UNITA’ DI APPRENDIMENTO

Fasi di applicazione
(attività)

F1 Presentazione dell’UdA suddivisione in gruppi di lavoro.
F2 Contestualizzazione storica del Giappone nel periodo Kamakura (XII-XIVsec) e lettura del
brano sul Giappone tratto da “Il Milione” di Marco Polo
F3 Analisi dei diversi tipi di alimenti oggetto di studio ed esame del comportamento richiesto nella
manipolazione degli alimenti
F4 Stesura della scheda attività richiesta
F5 Produzione e realizzazione attività passaggi necessari anche eventuali uscite didattiche.

Realizzazione del Workshop fotografico/video dell’attività
F6 Presentazione dell’attività
F7 Relazione individuale

Tempi Si svolgerà durante il secondo quadrimestre

Esperienze attivate
(cosa fa l’allievo)

Utilizzo del laboratorio di sala e bar .
Utilizzo di pc o strumenti digitali per la rendicontazione dell’attività sviluppata.
Uso della rete per attività di ricerca e approfondimento.



Metodologia
(cosa fa il docente)

Lezione partecipata
Lavoro di gruppo con cooperative learning, brainstorming, problem solving e lavoro autonomo.
Attività laboratoriale

Risorse
umane
interne
esterne

Risorse interne
Docenti di Laboratorio di servizi di sala e vendita, docenti del consiglio di classe assistenti tecnici
e collaboratori scolastici.

Strumenti Laboratori di sala ed eventualmente cucina Laboratori multimediali
con utilizzo di strumenti digital .Libri di testo e documenti reperiti in
rete

Valutazione Valutazione intermedia: i docenti delle materie coinvolte effettuano valutazioni disciplinari sulle
conoscenze e abilità funzionali alla realizzazione dell’UdA .
La valutazione riguarderà inoltre sia il processo (partecipazione, impegno, contributi individuali
nelle varie fasi) sia i prodotti realizzati.

LA CONSEGNA AGLI STUDENTI

Per “consegna” si intende il documento che l’équipe dei docenti/formatori presenta agli studenti, sulla base del quale essi si attivano realizzando il prodotto nei tempi e nei modi
definii, tenendo presente anche i criteri di valutazione.

1^ nota: il linguaggio deve essere accessibile, comprensibile, semplice e concreto.

2^ nota: l’Uda prevede dei compiti/problema che per certi versi sono “oltre misura” ovvero richiedono agli studenti
competenze e loro articolazioni (conoscenze, abilità, capacità) che ancora non possiedono, ma che
possono acquisire autonomamente. Ciò in forza della potenzialità del metodo laboratoriale che porta alla
scoperta ed alla conquista personale del sapere.

3^ nota: l’Uda mette in moto processi di apprendimento che non debbono solo rifluire nel “prodotto”, ma fornire
spunti ed agganci per una ripresa dei contenuti attraverso la riflessione, l’esposizione, il consolidamento di
quanto appreso.

CONSEGNA AGLI STUDENTI



• Titolo UdA: “La cerimonia del tè in Giappone”

• Cosa si chiede di fare: di realizzare la cerimonia del tè Giapponese per valorizzare e promuovere gli usi ed i
costumi di diverse culture al fine di accrescere la nostra conoscenza nel servizio, cultura alimentare, conoscenza
merceologica, aspetti nutrizionali per una corretta e sana alimentazione.

• In che modo (singoli, gruppi..)
Lavorerete singolarmente, a coppie e in gruppi con compiti precisi in tutte le fasi dell’UDA

• Quali prodotti
Realizzazione della cerimonia del tè giapponese.

• Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti)
accrescere le conoscenze nel servizio, cultura alimentare, conoscenza merceologica sotto l’aspetto pratico e
culturale.

• Tempi: Il percorso si realizzerà durante il secondo quadrimestre

• Risorse (strumenti, consulenze, opportunità…)
I docenti delle varie discipline ed i laboratori della scuola

• Criteri di valutazione:
Verranno valutati l’impegno,  la capacità di lavorare in gruppo, il  contributo nella realizzazione dei prodotti, la
qualità dei prodotti realizzati.



PIANO DI LAVORO UDA

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: “La cerimonia del tè in Giappone tra storia tradizione e benessere.”

Coordinatore: Prof .Mammolenti

Collaboratori : Proff: Arosio- Cammarota- Sperti- assistenti tecnici

PIANO DI LAVORO UDA
SPECIFICAZIONE DELLE FASI

Fasi Attività
(cosa fa lo studente)

Metodologia
(cosa fa il docente)

Esiti Tempi Evidenze per la
Valutazione

Strumenti per
la valutazione

1 Ascolta
Prende nota del
lavoro e dei compiti
da svolgere

Scheda presenta
l’UDA alla classe
con supporto
cartaceo o supporto
audiovisivo.
Suddivisione in
gruppi di lavoro

Consapevolezza
del lavoro da

svolgere

2 ore
Coordinatore
UdA + due
docenti

Consapevolezza
del lavoro da
svolgere e dei

prodotti da
realizzare

Domande flash
a fine

presentazione
approfondimenti

in gruppo

2 In gruppo ricerca
informazioni.
Analizza vari tipi di
alimenti.
Legge e analizza il
brano tratto da “Il
milione” di Marco
Polo.
Apprende la realtà
storica del periodo
Kamakura in
Giappone

Fornisce materiali
informativi e
indicazioni sulle
ricerche da effettuare
in rete
Organizza
laboratorio di ricerca
per reperire
informazioni sul
tema proposto.

Riconoscimento
Della materia
prima da
utilizzare.
Reperire
informazioni sul
Giappone
medioevale

8 ore
Docenti di  sala
e vendita,
alimentazione,
Lingua e
letteratura
italiana  e Storia

Usa la rete e gli
strumenti
informatici per
reperire
informazioni
attendibili sulla
tematica relativa
al mondo della
pianta del tè.

Osservazioni
sull’attività di
ricerca e sulla
capacità di
lavorare in
gruppo
(Vedi rubrica

UDA )



3 Esaminare  i vari
aspetti della
cerimonia del tè ,
suddividendo il
lavoro sui vari
aspetti della
cerimonia al gruppo
classe.

Fornisce materiali e
informazioni sul
tema

.Proposte di
lavoro di ricerca
in gruppo

4 ore Docente
di  sala e
vendita

Prendere
consapevolezza
del’importanza
del tema trattato
sotto i diversi
aspetti

Osservazioni
informali e
domande flash

4 In gruppo redige
scheda del prodotto
utilizzato the matcha

Fornisce materiale di
studio attraverso
utilizzo del Pc o
cartaceo

Scheda finale
caratteriste
prodotto
(caratteristiche)

2 ore Docente
di sala alimenti

Utilizza
tecniche
tradizionali e
innovative di
studio e ricerca

Valutazione
scheda prodotto

5 Realizzazione dei
piatti e workshop

fotografico

Coordina le attività
nel
Laboratorio sala per
la realizzazione del
lavoro svolto in aula

e in lab

Documentazione
e fotografica
individuando gli
elementi salienti
e ordinandoli in
sequenza

3 ore docente
sala

5 tutti i docenti
Usa le tecnologie
digitali per
valorizzare e
promuovere
l’attività.

Rubrica di
valutazione
delle attività



6 Presentazione
dell’attività

PC espositori aula
magna

Presentazione del
percorso
realizzato

2 ore tutti i
docenti

coinvolti

E’ consapevole
dell’impatto
sull’ambiente e
sulla salute delle
azioni umane e
mette in atto
comportamenti
finalizzati a
ridurre lo spreco
alimentare

Comunica in
modo efficace
quanto appreso

Valutazione
globale
dell’UdA e
dei prodotti
realizzati con
“Griglia di
valutazione
dell’UdA”

7 Redige la relazione
individuale

Fornisce il testo della
relazione individuale

e indicazioni sulla
redazione

Acquisire
consapevolezza
dell’esperienza

vissuta

2 ore tutti i
docenti

Rubrica di
valutazione

della relazione
individuale

PIANO DI LAVORO UDA

DIAGRAMMA DI GANTT

Tempi

Fasi Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio

1

2

3

4

5

6



7

GRIGLIE DI VALUTAZIONE DELL’UDA

Competenze trasversali

DIMENSIONI

DELLA
INTELLIGENZA

CRITERI FOCUS DELL’OSSERVAZIONE LIVELLO DI
COMPETENZA

Sociale

Rispetto dei
tempi

Avanzato

L’allievo ha impiegato in modo efficace il tempo a
disposizione pianificando autonomamente le proprie
attività e distribuendole secondo un ordine di
priorità.

Intermedio

Il periodo necessario per la realizzazione è
conforme a quanto indicato e l’allievo ha utilizzato in
modo efficace il tempo a disposizione, avvalendosi
di una pianificazione.

Base

Ha pianificato il lavoro, seppure con qualche
discontinuità. Il periodo necessario per la
realizzazione è di poco più ampio rispetto a quanto
indicato e l’allievo ha utilizzato in modo efficace – se
pur lento - il tempo a disposizione

Non
adeguato

Il periodo necessario per la realizzazione è più
ampio rispetto a quanto indicato e l’allievo ha
disperso il tempo a disposizione, anche a causa di
una debole pianificazione.

Cooperazione e
disponibilità ad
assumersi
incarichi e a
portarli a termine

Avanzato
Nel gruppo di lavoro è disponibile alla cooperazione,
assume volentieri incarichi, che porta a termine con
notevole senso di responsabilità

Medio
Nel gruppo di lavoro è discretamente disponibile alla
cooperazione, assume incarichi, e li porta a termine
con un certo senso di responsabilità



Base Nel gruppo di lavoro accetta di cooperare, portando
a termine gli incarichi con discontinuità

Non
adeguato

Nel gruppo di lavoro coopera solo in compiti limitati,
che porta a termine solo se sollecitato

Pratica

Precisione e
destrezza
nell’utilizzo degli
strumenti e delle
tecnologie

Avanzato
Usa strumenti e tecnologie con precisione,
destrezza e efficienza. Trova soluzione ai problemi
tecnici, unendo manualità, spirito pratico a intuizione

Medio

Usa strumenti e tecnologie con discreta precisione e
destrezza. Trova soluzione ad alcuni problemi
tecnici con discreta manualità, spirito pratico e
discreta intuizione

Base Usa strumenti e tecnologie al minimo delle loro
potenzialità

Non

adeguato

Utilizza gli strumenti e le tecnologie in modo
assolutamente inadeguato

Funzionalità

Avanzato Il prodotto è eccellente dal punto di vista della
funzionalità

Medio Il prodotto è funzionale secondo i parametri di
accettabilità piena

Base Il prodotto presenta una funzionalità minima

Non
adeguato

Il prodotto presenta lacune che ne rendono incerta
la funzionalità

Competenze cognitive

DIMENSIONI

DELLA
INTELLIGENZ

A

CRITERI FOCUS DELL’OSSERVAZIONE LIVELLO DI
COMPETENZ

A



Cognitiva

Uso del
linguaggio
settoriale-tecnico-
professionale

Avanzato
Ha un linguaggio ricco e articolato, usando anche
termini settoriali - tecnici – professionali in modo
pertinente

Intermedio
La padronanza del linguaggio, compresi i termini
settoriali- tecnico-professionale da parte dell’allievo
è soddisfacente

Base Mostra di possedere un minimo lessico
settoriale-tecnico-professionale

Non
adeguato

Presenta lacune nel linguaggio
settoriale-tecnico-professionale

Completezza,
pertinenza,
organizzazione

Avanzato

Il prodotto contiene tutte le parti e le informazioni utili
e pertinenti a sviluppare la consegna, anche quelle
ricavabili da una propria ricerca personale e le
collega tra loro in forma organica

Intermedio
Il prodotto contiene tutte le parti e le informazioni utili
e pertinenti a sviluppare la consegna e le collega tra
loro

Base
Il prodotto contiene le parti e le informazioni di base
pertinenti a sviluppare la consegna

Non
adeguato

Il prodotto presenta lacune circa la completezza e la
pertinenza, le parti e le informazioni non sono
collegate

Capacità di
trasferire le
conoscenze
acquisite

Avanzato

Ha un’eccellente capacità di trasferire saperi e saper
fare in situazioni nuove, con pertinenza, adattandoli
e rielaborandoli nel nuovo contesto, individuando
collegamenti

Intermedio
Trasferisce saperi e saper fare in situazioni nuove,
adattandoli e rielaborandoli nel nuovo contesto,
individuando collegamenti

Base Trasferisce i saperi e saper fare essenziali in
situazioni nuove e non sempre con pertinenza

Non
adeguato

Usa saperi e saper fare acquisiti solo nel medesimo
contesto, non sviluppando i suoi apprendimenti



Ricerca e
gestione delle
informazioni

Avanzato

Ricerca, raccoglie e organizza le informazioni con
attenzione al metodo. Le sa ritrovare e riutilizzare al
momento opportuno e interpretare secondo una
chiave di lettura.

Intermedio

Ricerca, raccoglie e organizza le informazioni con
discreta attenzione al metodo. Le sa ritrovare e
riutilizzare al momento opportuno, dà un suo
contributo di base all’ interpretazione secondo una
chiave di lettura

Base
L’allievo ricerca le informazioni di base,
raccogliendole e organizzandole in maniera appena
adeguata

Non
adeguato

L’allievo ha un atteggiamento discontinuo nella
ricerca delle informazioni e si muove con scarsi
elementi di metodo

Monza, 7 novembre 2022

Il coordinatore di classe

Prof.Ssa Grazia Maria Sperti


