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Programmazione del Consiglio della Classe 4C settore cucina 

A.S. 2021 – 2022 

 

Descrizione della classe 

Il gruppo classe è costituito da 23 alunni, 4 ragazze e 19 ragazzi, ci sono stati 3 nuovi inserimenti e 

uno studente ha cambiato sezione. 

Sono presenti cinque alunni DSA e due BES per i quali sarà predisposto il PDP secondo la normativa, 

a tutti saranno garantite le misure personalizzate previste.  

I due alunni DVA saranno seguiti dall'insegnante di sostegno per 9 ore ciascuno, e dagli educatori, 

ciascuno per le ore di competenza. Per entrambi verranno predisposti i PEI secondo la normativa.  

Fin dall’inizio dell’anno scolastico, la classe si è dimostrata vivace e a volte al di sopra delle regole, 
atteggiamento non proprio positivo e spesso destabilizzante per la classe venendo meno al dialogo 

educativo.  

Un piccolo gruppo di studenti evidenzia lacune in molte discipline, l’eventuale recupero di carenze 
verrà effettuato in itinere da tutti i docenti del C.d.C.  

 

Progetti del PTOF da realizzare 

La classe aderirà ai seguenti progetti proposti nel PTOF: 

o “Educazione ambientale per la lotta allo spreco alimentare” 
o Progetto “ERSAF”, progetto di educazione alimentare rivolto agli studenti delle scuole 

medie  
o “Progetto legalità” 
o Progetto “C.O.S.M.O.S.S.” e Campionati studenteschi 
o Erasmus  
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Uscite didattiche proposte dal CdC 

Tutte le uscite didattiche e le attività sportive saranno legate alla situazione sanitaria del momento 

nel rispetto del DPCM.  

 

 

Programmazione delle attività relative all’insegnamento dell’Educazione Civica 

Le attività didattiche ordinarie e progettuali che permetteranno allo studente di raggiungere la 

soglia minima delle 33 ore di Educazione Civica vengono indicate dal CdC secondo il seguente 

schema: 

● Italiano e Storia 

● Alimentazione  

● Francese 

● Inglese 

● Diritto e Tecniche Amministrative 

● Scienze motorie 

● Religione 

 

Tutte le discipline coinvolte affronteranno gli argomenti previsti dalle linee guida. 

Il monte ore annuo verrà raggiunto anche grazie alle seguenti attività comuni a tutte le classi: 

assemblee di classe, assemblee che precedono le elezioni dei rappresentanti di classe, le uscite 

didattiche e il comportamento civico in tali frangenti, attività sportive – Fair play, progetti del PTOF 

a cui aderisce la classe. 
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Competenze chiave e di cittadinanza 

Titolo UDA: IL CUOCO SOSTENIBILE 2.0 

Dai menù elaborati nel CUOCO SOSTENIBILE verrà scelto un ingrediente della pietanza, verrà analizzato 

l’aspetto storico, merceologico- nutrizionale e tecnico-pratico. Dovrà essere “raccontato” nelle lingue 

straniere studiate. 

Prodotto finito: ogni gruppo dovrà realizzare UNA portata (diversa da quella di partenza) partendo 

dall’ingrediente scelto. 
 

Competenza 
Esiti formativi 

(abilità) 
Discipline coinvolte Conoscenze 

Tempi 

(periodo) 

Acquisire ed 

interpretare 

l’informazione 

 Interpreta 

criticamente 

l’informazione 

ricevuta nei diversi 

ambiti e attraverso 

diversi strumenti 

comunicativi 

 

 

 Valuta l’attendibilità e 

l’utilità delle diverse 

informazioni 

Scienza e cultura 

dell’alimentazione 

Funzioni nutrizionali dei principi 

nutritivi. 

Caratteristiche merceologiche e 

nutrizionali  di alimenti di 

origine vegetale e animale. 

In
te

ro
 a

n
n

o
 s

co
la

st
ic

o
 

Laboratorio per i 

servizi 

dell’enogastronomia 

– settore cucina 

L’alimento, proprietà 

organolettiche pre e post 

cottura- associazione metodo di 

cottura e assemblamento con 

altri ingredienti della ricetta 

scelta 

Inglese 

Storytelling. 

Racconto del piatto prodotto 

attraverso immagini e video 

autoprodotti . 

Francese 

Storytelling 

Racconto di un piatto 

supportato da immagini visive, 

da video autoprodotti. 

Italiano e Storia  

Conoscere la storia degli 

ingredienti.  

Assaggi letterari: il cibo nella 

letteratura. 

Individuare il lessico più 

adeguato per descrivere gli 

ingredienti, le fasi della 
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preparazione, il piatto 

elaborato. 

Acquisire consapevolezza 

dell'esperienza vissuta 

attraverso la realizzazione di 

una composizione finale. 

Collaborare e 

partecipare 

 Interagisce in gruppo 

 

 Comprende i diversi 

punti di vista 

 

 Valorizza le proprie ed 

altrui capacità 

 

 Gestisce la propria 

conflittualità 

 

 Contribuisce 

all’apprendimento 

comune 

 

 Contribuisce alla 

realizzazione delle 

attività collettive nel 

riconoscimento dei 

diritti fondamentali 

degli altri 

Scienza e cultura 

dell’alimentazione 

Riconoscere la qualità degli 

alimenti  e descrivere 

attraverso il lavoro di gruppo 

l’ingrediente e la ricetta dal 

punto di vista nutrizionale. 

In
te

ro
 a

n
n

o
 s

co
la

st
ic

o
 

Laboratorio per i 

servizi 

dell’enogastronomia 

– settore cucina 

Stimolazione brainstorming nel 

gruppo di appartenenza, 

gestione del conflitto, 

condivisione di tempo, spazio, 

ed obiettivi generali. 

Realizzazione della ricetta in 

team. 

Inglese 

L a collaborazione tra pari nella  

diversità delle loro conoscenze, 

della loro competenza e dei 

loro pregressi esponenti 

linguistici darà luogo ad 

un'interazione formativa 

armonica ed equilibrata 

adeguata al contesto e al 

prodotto finale. 

Francese 

Gli studenti mettono in campo 

le competenze informatiche e 

linguistiche del narrato, spesso 

eterogenee in un gruppo, 

generando un procedimento di 

collaborazione/integrazione dei 

vari processi di apprendimento 

Italiano e Storia  

Collaborazione per giungere a 

una sintesi nell’individuazione 

del lessico più efficace per 

descrivere la ricetta elaborata. 
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Programmazione interdisciplinare    

Discipline Argomenti Periodo 

Scienza e cultura 

dell’alimentazione 

Modificazione degli alimenti e dei nutrienti in cottura. 

Cenni di storia delle varie merceologie affrontate nel corso 

dell’anno. 

Metodi di conservazione degli alimenti. 

Intero anno 

scolastico 

Laboratorio per i servizi 

dell’enogastronomia – settore 

cucina e lingua inglese 

Anno mille e ibridazione orientale - 1492 gli effetti della scoperta 

dell’America- L’influenza medicea nella cultura enogastronomica- Le 

trasformazioni e reazioni in conservazione- pre cottura- cottura e 

post- La gastronomia francese - le microlingue in context 

laboratoriali ed esecutivi.  

 

La compresenza di lingua inglese, connessa alla disciplina di 

indirizzo, consolida e potenzia la competenza linguistica 

comunicativa. In termini di contenuti essa rafforza il percorso 

professionale operativo in L2 arricchendolo con le conoscenze 

interdisciplinari   integrate alle attività pratiche di laboratorio. 

Il traguardo linguistico atteso e il livello B1/B2 del QCER (Quadro 

comune europeo di riferimento del Consiglio d’Europa) 

Intero anno 

scolastico 

Inglese 

Definizione del cibo come marcatore di identità. Il ruolo e la storia di 

“Slow Food”. Comparazione tra cibi industriali e locali freschi. La 

filiera corta. I vantaggi della tracciabilità del cibo. L’impegno sociale 

dello chef Bottura. 

Intero anno 

scolastico 

Francese 
I prodotti regionali italiani d’eccellenza, metodi di coltura e 

produzione, le etichette. 

Intero anno 

scolastico 

Italiano e Storia  

Analisi dell'origine e dell'evoluzione storica di alcuni ingredienti. 

Storia dell’arte culinaria nel Settecento: la polenta, le patatine fritte, 

le melanzane alla parmigiana, il sorbetto, il gelato, il babà, il pan di 

Spagna, la meringa, il caffè. 

Intero anno 

scolastico 

 

Monza,                            Il coordinatore di classe 

                                                                                                         (Mariarosa Lo Turco) 

                                                                                                                 _____________________________
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GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA 
 

COMPETENZE DI 

CITTADINANZA 
DESCRITTORI INDICATORI 

VALUTAZIONE LIVELLI 

(barrare con una crocetta) 

av
an

za
to

 

in
te

rm
ed

io
 

b
as

e 

n
o

n
 

ra
gg

iu
n

to
 

ACQUISIRE E 

INTERPRETARE 

L’INFORMAZIONE 

Capacità di 

analizzare 

l’informazione e 

valutarne 

l’attendibilità e 

l’utilità 

Analizza l’informazione, ricavata anche 

dalle più comuni tecnologie della 

comunicazione, valutandone 

l’attendibilità e l’utilità 

    

Distinzione di fatti e 

opinioni 

Distingue nell’informazione i fatti e le 

opinioni. Sa documentarsi attraverso 

fonti e strumenti libri, riviste, 

telegiornale, internet, tabelle e grafici 

    

Accoglie e dialoga 

con persone di 

identità, culture e 

religioni differenti 

Riconosce ed apprezza le diverse identità 

e le tradizioni culturali e religiose in 

un’ottica di dialogo e rispetto reciproco 

    

Riconosce ed 

apprezza le diverse 

identità e le 

tradizioni culturali e 

religiose in un’ottica 

di dialogo e rispetto 

reciproco 

Riconoscimento e accettazione della 

diversità 
    

Realizza produzioni 

e performance 

artistiche, musicali e 

motorie, individuale 

e collettive in modo 

originale e creativo 

In relazione alle proprie potenzialità e al 

proprio talento si esprime e dimostra 

interesse per gli ambiti motori, artistici e 

musicali 

    

COLLABORARE E 

PARTECIPARE 

Interazione nel 

gruppo 

Interagisce nel gruppo con efficacia e 

con relazioni positive 
    

Disponibilità al 

confronto 

Partecipa alle attività collettive, di gruppo 

o laboratoriali, riconoscendo e 

rispettando le capacità e i diritti propri e 

altrui 
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Rispetto di sé e 

dell’ambiente 
E’ responsabile di sé e dell’ambiente     

Legenda dei livelli 

Livello avanzato: ottima padronanza delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite. 

Livello intermedio: buona padronanza delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite. 

Livello base: padronanza basilare delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite. 

Livello non raggiunto: minima padronanza delle conoscenze, delle abilità e delle competenze acquisite. 
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